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Tydenni plan Cinnosti ve Skolni druziné
pro Skolni rok 2026/2027
13.15 - 15.00 — 16.00 —
6.00 — 8.55 11.40-13.15 14.30 14.30 — 15.00 16.00 1630
osob.hygiena, PNV
odpocinkova | obéd,stolovani, | Zajmové | odpocinkova | rekreacni
Pondéli ¢innost odpocinkova ¢innost, ¢innost odchody
¢innost ¢innosti svacina PNV déti
osob.hygiena, PNV
.. , | obéd,stolovani, | Zajmové | odpocinkova | rekreacni
. , odpocinkova oy . < o
Utery Sinnost odpocinkova ¢innost, ¢innost odchody
¢innost ¢innosti svacina PNV déti
osob.hygiena, PNV
.. , | obéd,stolovani, | Zajmové | odpocinkova | rekreacni
v odpocinkova - , - ..
Streda Sinnost odpocinkova ¢innost, ¢innost odchody
¢innost ¢innosti svacina PNV deéti
osob.hygiena, PNV
.. , | obéd,stolovani, | Zajmové | odpocinkova | rekreacni
Ctvrtek ocvip ocinkova odpocinkova ¢innost, ¢innost odchody
cinnost ¢innost ¢innosti svacina PNV deti
osob.hygiena, PNV
odpoc¢inkova | obé&d,stolovani, | Zajmové | odpocinkova | rekreacni
Patek ¢innost odpocinkova ¢innost, ¢innost odchody
¢innost ¢innosti svacina PNV deti
[
Zakladni Skola a matefska Skola, Tfinec, Kastanova 412 IC: 00847135 4

pfispévkova organizace
Kastanova 412, 739 61 Trinec — Dolni Listna

Tel.: +420 730 575 886
E-mail: skola@zsamskastanova.cz




i Al
KASTANOVA

Trinec

Odpocinkova ¢innost — individudlni a skupinové hry, komunikativni kruhy, poslech pohadek,
stolni hry, volné kresleni, spoleCenské hry — fizena vychovatelkami

Z4jmova ¢innost — pracovni, hudebni, vytvarnd, pohybova, dopravni gramotnost, ptirodovédna,
spoleCensko — védni, turnaje a soutéze, zdravovéda — fizend vychovatelkami
Z4jmova ¢innost probiha také na hiisti u Skoly, na htiSti STARS na sidlisti
Sosna, v télocvicné skoly, parku u nemocnice Sosna a nové zrenovovaném
détském hiisti na tzv. ,,Staré Sosné®, v lese na Jahodné, u feky Olse.

Rekreacéni ¢innost — individudlni zdbava déti, sledovani détskych filmi, ¢etba knih, pohybové a
micove hry, hry se stavebnicemi

PNV - procvic¢ovani u¢iva formou didaktickych her, po dohodé¢ s rodici psani domacich ukolt

Dle okolnosti, zajmii, nalady déti a aktualniho pocasi lze tydenni skladbu zaméstnani ménit.

Zpracovala: Kubikova Irena Mgr. Katefina Ceéotkova Gorova, MBA
feditelka Skoly
Platnost od 8. 9. 2026
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