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Zakladni skola a matetska Skola, Ttinec, Kastanova 412, ptispévkova organizace
PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY HABROVA 249
C.j. 775/0840/2025
Vypracoval: Monika Niedobova, ZRS pro MS
Schvalil: Mgr. Katefina Ceotkova Gorova, MBA,
tfeditelka Skoly

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2025
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2025

I.  Udaje o zafizeni:
Nézev organizace:  Zakladni Skola a matetska Skola, Ttinec, Kastanova 412, ptispévkova organizace
1CO: 00847135

Zastoupena: Mgr. Katefina Ceéotkova Gorova, MBA
Pracovisté: Mateiska Skola, ul. Habrova 249, Ttinec, 739 61
Telefon: 558 993 627

E-mail: mshabrova@zsamskastanova

Odpovédna osoba:  Monika Niedobova, zastupce feditelky §koly pro MS

II. Popis zarizeni:
Typ skoly: dvouttidni matetska Skola s celodennim provozem
Stanovena kapacita: 166 déti (véetnd MS Sosnova), 2 tfidy
* 1 tfida 2—4leté déti
» 2 tfida 4-7leté déti
Personal: 5 ucitelt
1 provozni pracovnice
2 pracovnice $kolni jidelny
V piipad¢ potieby a moznosti je pocet pracovnikli dopliiovan o dalsi pracovniky
(napt. chlivy, Skolni asistenty apod.).
Provozni doba: od 6:00 do 16:30 hod.
Vyuziti zatfizeni pro jiné aktivity:
» divadelni pfedstaveni — dopoledne
» ktestansko-spolecenska vychova — rano
+ anglictina — rano
* joga-rano
Stravovani cizim stravniklim neposkytujeme.
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Rezimové pozadavky:

Rezim dne je pfizpisoben podminkam mateiské Skoly, respektuje dobu prichodu a odchodu déti, jejich vékové
a individudlni zvlastnosti i potieby, biorytmus a narocnost provadénych ¢innosti. V mateiské skole je dbano
na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a neucastnit se spole¢nych ¢innosti, je
jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno na nezbytnou miru.

a) Nastup déti  6:00 — 8:00 hod. (po individualni domluvé Ize piijit 1 pozdé&ji)

b) Hra

spontanni hry: od ptichodu déti do pobytu venku, odpoledne do rozchodu, se ztetelem na individualni
potfeby déti probihaji cely den, prolinaji ¢innostmi fizenymi ucitelkami ve vyvadzeném pomeéru, se
zfetelem na individualni potieby déti;

¢innosti fizené pedagogem: probihaji v pribchu celého dne formou individuélni, skupinové ¢i
kolektivni prace ulitelek s détmi dle Skolniho vzdélavaciho programu ptedSkolniho vzdélavani
,Kouzlime s pfirodou‘ s ohledem na potieby a zajmy déti.

c) Pohybové aktivity

vyuZiti prostoru v hernach matetské Skoly, pfi pobytu venku;

matefskd skola je pln¢ vybavena pro pohybové ¢innosti dostatkem naradi i na¢ini, Skolni zahradou v
ptirodnim stylu;

denni zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku;

zdravotné zaméiené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechovd, relaxacni) dle zajmu
déti;

prabézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti;

Ix tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti;

Ix tydné pied-plavecky vycvik (2. pololeti Skolniho roku);

1x ro¢né lyZatsky kurz.

d) Pobyt venku

Zakladni skola a matefska skola, Tfinec, Kastanova 412 IC: 00847135

denni doba pobytu venku je po maximalni moZznou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit s ohledem
na klimatické podminky;

vyuzivame Skolni zahradu, uskutec¢iiujeme vychazky do okoli MS (les, feka) a na nedaleké sportovni
hiisté, do aredlu méstské nemocnice;

¢innosti pobytu venku: volnd pohybova aktivita déti, hry fizené pedagogem, sezonni a tvofivé
¢innosti, pohybové hry, pozorovani ptirody, hry s pfirodnim materidlem, jizda na détskych dopravnich
prostiedcich, vysev a vysadba rostlin do vyvySenych zahont, pleti, zalévani, okopavani, sklizen;
udrzba Skolni zahrady: sekani travniki dle potteby a pocasi, denné zakryvani piskovisté, v 1ét¢ dle
potieby zavlazovani travnikl a pisku v piskovisti, sestiih okrasnych keit.
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e) Odpocinek:

zafazeni po ob&dg;

vychdzi z individudlnich potfeb déti, déti odpocivaji na lehatcich nejméné 30 min. pii poslechu
pohadky a relaxa¢ni hudby, pak jsou détem s nizsi pottebou spanku nabizeny klidové hry a ¢innosti;
molitanova lehatka a ltizkoviny denné ptipravuje Skolnice, v piipad¢ potfeby pomahaji ucitelé;
ukladani lehatek a ltizkovin do regdlu vl. tfidé provadi Skolnice, star$i déti pomahaji s uklidem
luzkovin i lehatek;

pyzama si déti vési na stojanky, aby doslo k jejich provétrani.

f) Stravovani:

strava je pripravovana ve vlastni kuchyni matetské skoly.
- Svaciny: dopoledni: 8:30-9:00 hod., odpoledni: 14:00 — 14:30 hod.
strava je podéavana ze servirovacich vozik;
zpocatku mlads$im détem podéva svacinu ucitelka, starsi déti se obsluhuji samy;
po svacin€ déti odnéasi nadobi na misto k tomu urcené. - Obéd: od 11:20 hod.
pokud je dité pfitomno v dobé podavani obéda, vzdy se stravuje;
polévku naléva do talifi na stoleccich kucharka;
druhé jidlo je podavano ze servirovacich voziki;
zpocatku mladsim détem podava jidlo ucitelka, postupné jsou déti vedeny k samostatnosti;
starSi déti se obsluhuji samy, dle moZnosti pouZivaji ptibor;
po obédé si déti po sobé uklidi nddobi — vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem
pomaha dle potieby ucitelka.

g) Pitny reZim

déti maji po cely den k dispozici v kazdé tiid€ tekutiny v nerezovych varnicich;
napoje jsou pripravovany kucharkou a v prib&hu dne pravidelné doplnovany;
kazdé dit€ ma vlastni sklenic¢ku oznacenou znackou;

na pfijimani tekutin détmi dohlizi ucitelky;

star$i déti si nalévaji ¢aj dle potfeby, mensim détem pomaha ucitelka;

¢ajové varnice a sklenice denné umyva kuchaika;

napoje se obmeénuji — ¢aje, dzusy, vitaminové napoje, ovocné Stavy, voda.

h) OtuZovani

Zakladni skola a matefska skola, Tfinec, Kastanova 412 IC: 00847135

denn¢ vzduchem pfi rannich pohybovych aktivitdch a pobytu venku;
dostate¢ny pobyt venku;

pravidelné denni vétrani ttid;

Skolnice sleduje vytapéni Skoly a redukuje pfimefenou teplotu;
kontrola vhodného oblegeni déti v MS i mimo ni.
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IV.  Zpisob zajisténi vhodného mikroklimatu
a) Zpusob a intenzita vétrani:
* pravidelné vétrani, podle aktudlniho stavu ovzdusi;
* rano pied prichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani,
* v prubchu dne kratkeé, ale intenzivni vétrani;
*  béhem odpoledniho odpocinku déti.

b) Teplota vzduchu:
* prostory urCeny ke hte jsou vytapény na 20 °C az 22 °C;
* kontrolu teploty vzduchu zajist'uje skolnice, kazda tfida je vybavena nasténnym teplomérem.

¢) Osvétleni:
* tfidy 1 herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem;
* ochranu pted oslnénim zajist'uji v oknech zaluzie;
* povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

V.  Zasobovani pitnou vodou

Vodu odebirame z vetfejné vodovodni site.

VI. Zpiisob zajisténi vymény a skladovani pradla

a) Vyména pradla:
* lbZkoviny — kazdych 21 dnii nebo dle potieby;
* runiky — kazdy tyden, v ptipad¢ potieby ihned;
* pyzama — kazdy tyden, v pfipadé potieby ihned.

b) Prani pradla:

* smluvni zafizeni (pradelna).

¢) Zpisob manipulace s pradlem:
* pouzité¢ pradlo se vklada do pytli, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami z pradla a je
odvazeno do pradelny;

» skladuje se ve vyhrazené mistnosti;
+ (isté pradlo je uloZzeno v uzaviratelné skiini, k tomu urcené, na €istych policich;
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+ (isté pradlo se skladuje oddélen¢ od Spinavého;
* odbér a ukladéani provadi skolnice.

VII.  PoZadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim

Za tadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach matetské skoly zodpovidé provozni pracovnice. Zaroven
zodpovida za ndkup a evidenci Cisticich a dezinfekénich prosttedki a za jejich spravné pouziti.

a) Zpusob a Cetnost uklidu a ¢iSténi:
- denni uklid:
*  setieni na vlhko: v§ech podlah, ndbytku, okennich parapeti, rukojeti splachovadel, krytu topnych téles
a klik, vynaseni odpadki, ¢isténi kobercii vysavacem;
» za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim uc¢inkem umyti umyvadel, zachodovych mis, sedatek
na zachodech, klik.
- tydenni, celkovy:
*  jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren
a zadchodt, umyti kelimkt k ustni hygien¢, dezinfekce hiebent;

*  2x rocné celkovy uklid vSech prostor;
*  2x rocn€ umyti oken v€etné raml a umyti svitidel; o Ix za dva roky malovani, v pfipad¢ potieby
thned.

b) Zpusob a ¢etnost dezinsekce a deratizace:

» profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouZiti pfipravkil k tomu vhodnych odbornym pracovnikem
DDD (dle vyhlasky MMT).

c) Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
*  Pevné odpadky jsou skladovany v uzavienych nadobach, obaly z papiru a z plastd jsou ukladany v
papirovych krabicich a poté odnaseny do kontejnerti k tomu urcenych.

VIII. Dalsi pozadavky

* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
1. Aktivity — déti pfi myti a splachovani Setfi vodou, denn€ jedi Cerstvou zeleninu a ovoce, otuzuji se
formou vychazek, denné jsou zatfazovany pohybové aktivity.
2. Vychovny proces — déti udrzuji své véci 1 hracky v porddku — nenici je, podileji se na tfidéni vSech
druhii odpadd, staraji se o Uklid kolem svého bydlisté a Skolky.
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» Skolni fad matetské Skoly je ptilohou provozniho fadu.
* Evidence urazl je v kancelati MS dostupna vSem ucitelm.
» Lékarnicka prvni pomoci se seznamem dulezitych telefonnich ¢isel je v Satné uciteld.

IX. Jiné

«  Pozarni poplachové smérnice jsou vyvéseny v obou Satnach déti a na chodbé u $kolni jidelny MS.
« 0d 1.9.2025 piestava platit provozni fad matei'ské skoly Habrova 249, &. j. 725/1098/2024 s u¢innosti k
1.9.2024.

Zpracovala: Monika Niedobova,
zastupce feditelky $koly pro MS

Schvalila: Mgr. Katefina Cecotkova Gorova, MBA
tfeditelka Skoly
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