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Zékladni skola a matetska Skola, Tiinec, Kastanova 412, prispévkova organizace
PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY SOSNOVA 367
C.j. 775/0842/2025
Vypracoval: Monika Niedobova, ZRS pro MS
Schvalil: Mgr. Katefina Cetotkova Gorova, MBA,
feditelka Skoly

Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.9.2025
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.9.2025

I. Udaje o zafizeni:
Nézev organizace:  Zakladni Skola a matetské Skola, Ttinec, Kastanova 412, ptispévkova organizace
ICO: 00847135

Zastoupena: Mgr. Katefina Cedotkova Gorova, MBA
Pracovisté: Matetska Skola, ul. Sosnova 367, Tfinec, 739 61
Telefon: 558 993 625

E-mail: mssosnova@zsamskastanova

Odpovédna osoba: ~ Monika Niedobovd, zastupce feditelky $koly pro MS

II. Popis zaFizeni:
Typ skoly: trojtfidni matetska Skola s celodennim provozem
Stanovena kapacita: 166 déti (véetnd MS Habrova), 3 tiidy
e | tfida 2-3leté
o 2 tiida 3-4,51eté déti
o 3 trida 4,5-7leté déti
Personal: 6 ucitelt
1 provozni pracovnice
3 pracovnice Skolni jidelny
V piipadé potieby a moZnosti je pocet pracovnikli dopliovan o dalsi pracovniky
(napf. chlivy, Skolni asistenty apod.).
Provozni doba: od 6:00 do 16:30 hod.
VyuZiti zafizeni pro jiné aktivity:
e divadelni pfedstaveni — dopoledne
e kiestansko-spolecenska vychova — rano
e anglictina — rano
Stravovani cizim stravnikiim neposkytujeme.

III. Rezimové pozadavky:
Rezim dne je pfizpisoben podminkdm matetfské Skoly, respektuje dobu ptichodu m
a odchodu déti, jejich v€kové a individualni zvlaStnosti i potieby, biorytmus
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a narocnost provadénych ¢innosti. V matetské Skole je dbano na soukromi déti, pokud maji potebu uchylit se
do klidného koutku a netcastnit se spolecnych ¢innosti, je jim to umoznéno. Spojovani tfid je omezeno
na nezbytnou miru.

a) Nastup déti 6:00 — 8:00 hod. (po individualni domluvé lze pfijit 1 pozdeji)

b) Hra

spontanni hry: od piichodu déti do pobytu venku, odpoledne do rozchodu, se zietelem na individudlni
potieby déti probihaji cely den, prolinaji Cinnostmi fizenymi ucitelkami ve vyvazeném poméru,
se zietelem na individudlni potieby déti;

Cinnosti fizené pedagogem: probihaji v pribéhu celého dne formou individudlni, skupinové
¢i kolektivni prace ucitelek s détmi dle Skolniho vzdélavaciho programu piedskolniho vzdélavani
,Kouzlime s pfirodou s ohledem na potieby a zajmy déti.

c) Pohybové aktivity

vyuZiti prostoru v hernach matetské Skoly, pfi pobytu venku;

matetskd Skola je pln€ vybavena pro pohybové ¢innosti dostatkem naradi i nacini, Skolni zahradou
v ptirodnim stylu;

denni zafazovani pohybu pfi spontannich hrach a pobytu venku;

zdravotné zamétfené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci, uvoliiovaci, dechova, relaxacni) dle zajmu
deti;

prabézné pohybové chvilky a hudebné pohybové ¢innosti;

Ix tydné didakticky cilené pohybové ¢innosti;

Ix tydné pted-plavecky vycvik (2. pololeti Skolniho roku);

Ix tydné brusleni (1. pololeti skolniho roku);

1x ro¢né lyzatsky kurz.

d) Pobyt venku

Zakladni skola a matefska skola, Tfinec, Kastanova 412 IC: 00847135

denni doba pobytu venku je po maximalni moznou dobu. Dobu pobytu venku lze upravit
s ohledem na klimatické podminky;

vyuzivame $kolni zahradu, uskuteéiiujeme vychazky do okoli MS (les, feka) a na nedaleké sportovni
hiisté, do arealu méstské nemocnice;

¢innosti pobytu venku: volnd pohybova aktivita déti, hry fizené pedagogem, sezonni a tvofivé
¢innosti, pohybové hry, pozorovani ptirody, hry s pfirodnim materidlem, jizda na détskych dopravnich
prostiedcich;

udrzba Skolni zahrady: sekéani travnikl dle potfeby a pocasi, denné zakryvani piskovisté, v 1été
dle potieby zavlaZzovani travnik a pisku v piskovisti.

e) Odpocinek: m

zafazeni po obédg;
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vychdzi z individudlnich potfeb déti, déti odpocivaji na lehatcich nejméné 30 min. pii poslechu
pohadky a relaxa¢ni hudby, pak jsou détem s nizsi potiebou spanku nabizeny klidové hry a ¢innosti;
molitanova lehatka a lizkoviny denné ptipravuje Skolnice, v pfipad¢ potfeby pomahaji ucitelg;
uklddani lehatek a lazkovin do regdlu v 1. tfidé provadi Skolnice, déti 3. tfidy pomahaji
s uklidem luzkovin i lehatek, ve 2. tfidé uklizi Skolnice lehatka rano;

pyZama si déti vési na stojanky, aby doslo k jejich provétrani.

f) Stravovani:

strava je pripravovana ve vlastni kuchyni matetské skoly.
- Svadiny: dopoledni: 8:30-9:00 hod., odpoledni: 14:00 hod.
strava je podéavana v ptipravnych kuchynich u ttid;
mlad$im détem podava svacinu ucitelka, starsi déti se obsluhuji samy;
po svacin¢ déti odnasi nadobi na misto k tomu urcené.
- Obéd: od 11:30 hod.
pokud je dité ptitomno v dobé podavani obéda, vzdy se stravuje;
polévku naléva do talifii na stoleccich kucharka, ptipadné ucitelka;
druhé jidlo je podavano v ptipravnych kuchynich pani kuchaikou;
zpocatku mladsim détem podava jidlo ucitelka, postupné jsou déti vedeny k samostatnosti;
starSi déti se obsluhuji samy, pouZivaji piibor;
po obede si déti po sobé uklidi nddobi — vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem
pomaha dle potieby ucitelka.

g) Pitny rezim

déti maji po cely den k dispozici v kazd¢ tfid¢ tekutiny v nerezovych varnicich;
napoje jsou pripravovany kuchatkou a v pritbé¢hu dne pravidelné dopliovany;
kazdé dit€ ma vlastni skleni¢ku oznacenou znackou;

na pfijimani tekutin détmi dohlizi ucitelky;

starSi déti si nalévaji ¢aj dle potieby, menSim détem pomaha ucitelka;

¢ajové varnice a sklenice denn€ umyva kucharka;

napoje se obméenuji — €aje, dzusy, vitaminové napoje, ovocné §t'avy, voda.

h) OtuZovani

Zakladni skola a matefska skola, Tfinec, Kastanova 412 IC: 00847135

denné¢ vzduchem pfi rannich pohybovych aktivitich a pobytu venku;

dostate¢ny pobyt venku;

pravidelné denni vétrani ttid;

Skolnice sleduje vytapéni Skoly a redukuje piiméfenou teplotu;

kontrola vhodného oble¢eni déti v MS i mimo ni. m
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IV. Zpusob zajiSténi vhodného mikroklimatu
a) Zpisob a intenzita vétrani:
e pravidelné vétrani, podle aktualniho stavu ovzdusi:
e rano pied piichodem déti na tiidu intenzivni vyvétrani;
e v pribchu dne kratké, ale intenzivni vétrani,
e béhem odpoledniho odpocinku déti.

b) Teplota vzduchu:
e prostory urceny ke hie jsou vytapény na 20 °C az 22 °C;
¢ kontrolu teploty vzduchu zajist'uje Skolnice, kazda tfida je vybavena néasténnym teplomérem.

¢) Osvétleni:
e tfidy 1 herny jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem;
e ochranu pied oslnénim zajist'uji v oknech zaluzie;
e povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.

V. Zasobovani pitnou vodou

Vodu odebirame z vetejné vodovodni site.
VI. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

a) Vyména pradla:
e luzkoviny — kazdych 21 dnti nebo dle potieby;
e rucniky — kazdy tyden, v ptipad¢ potieby ihned;
e pyzama — kazdy tyden, v pfipad€ potfeby ihned.
b) Prani pradla:
e smluvni zafizeni (pradelna).
¢) Zpisob manipulace s pradlem:
e pouzit¢ pradlo se vklada do pytll, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami z pradla
a je odvazeno do pradelny;
¢ skladuje se ve vyhrazené mistnosti;
e (isté pradlo je uloZeno v uzaviratelné skiini, k tomu ur€ené, na €istych policich;
e Cisté pradlo se skladuje oddélené od Spinavého;
e odbér a ukladani provadi Skolnice.
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VII. Pozadavky na hygienicko — protiepidemicky rezim

Zatadné provadéni uklidu a dezinfekce v prostorach matetské skoly zodpovida provozni pracovnice. Zaroven
zodpovida za nakup a evidenci Cisticich a dezinfekcnich prostfedki a za jejich spravné pouziti.

a) Zpusob a Cetnost uklidu a ¢iSténi:
- denni uklid:
e setieni na vlhko: vSech podlah, nabytku, okennich parapetti, rukojeti splachovadel, krytu topnych téles
a klik, vynaseni odpadki, ¢isténi kobercii vysavacem;
e za pouziti Cisticich prostfedkd s dezinfekénim u¢inkem umyti umyvadel, zichodovych mis, sedatek
na zachodech, klik.
- tydenni, celkovy:
e jednou tydn¢ omyti omyvatelnych ¢asti stén na zéchodech a dezinfikovani umyvaren
a zachodl, umyti kelimk k astni hygiené, dezinfekce hiebent;

e 2x ro¢né celkovy uklid vSech prostor;
e 2x ro¢n¢ umyti oken véetné rdmi a umyti svitidel;
e 1x za dva roky malovani, v pfipad¢€ potieby ihned.

b) Zpusob a ¢etnost dezinsekce a deratizace:
o profylakticky 1x ro¢né€ a dle potieby — pouziti ptipravkll k tomu vhodnych odbornym pracovnikem
DDD (dle vyhlasky MMT).
c) Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace:
e Pevné odpadky jsou skladovdny v uzavienych nadobach, obaly zpapiru a zplasth
jsou ukladany v papirovych krabicich a poté odnaSeny do kontejnert k tomu urc¢enych.

VIII. Dalsi pozadavky

e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
1. Aktivity — déti pfi myti a splachovani Setii vodou, denn¢ jedi Cerstvou zeleninu a ovoce, otuzuji se
formou vychazek, denné jsou zafazovany pohybové aktivity.
2. Vychovny proces — udrzuji své véci 1 hracky v poradku — nenici je, podileji se na ttidéni vSech
druhii odpad v€etné baterii, staraji se o tklid kolem svého bydlisté a Skolky.
e Skolni fad mateiské $koly je p¥ilohou provozniho ¥adu.
e Evidence urazi je v kancelafi MS dostupna viem uéiteliim.
e Lékarnicka prvni pomoci se seznamem dilezitych telefonnich ¢isel je na 1. tfide.
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IX. Jiné

e Pozarni poplachové smérnice jsou vyvéSeny na vsech chodbach MS.

e Od 1.9. 2025 prestava platit provozni fad mateiské $koly Sosnova 367, &. j. 728/1099/2024 s G&innosti
k 1.9.2024.

Zpracovala: Monika Niedobova,
zastupce Feditelky §koly pro MS

Schvalila: Mgr. Katefina Ceéotkova Gorova, MBA

feditelka Skoly
a b
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